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SENSORIALIDADES
surpreendentes

Aqui o tempo é tudo o que quiser dele.

Entao, porque nao aproveita-lo para abragar experiéncias e atividades
que nunca antes viveu? Quebre a rotina, crie memoérias. A dois ouem
familia, todos temos algo a descobrir por aqui.

Tanto por explorar. Levadas, trilhos, de bicicleta ou em passeio. As
lagoas a percorrer de paddle ou as descidas de canyoning até cascatas
e mais 4guas quentes. Numa ilha de vulcoes, hd um oceano de gente a

cuidar da fauna e flora locais que o conduzirdo a observagoes de baleias
e golfinhos de forma sustentavel, cuidada, como é da nossa natureza.
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Whale Watching

28 espécies avistadas nos Agores
4 espécies residentes (Cachalote, Golfinho Comum, de
Risso e Roazes)

Ver Baleias e Golfinhos é sem dtvida uma das mais
excitantes Aventuras dos Acores!

Aprecie um divertido passeio de barco procurando
ver Baleias e Golfinhos, aprender mais sobre a
diversidade de Vida Marinha - desde Tartarugas,
Aves Marinhas, Peixes... e muitas surpresas da
Natureza. E uma oportunidade deslumbrante

para passear de barco pela costa, ver Vulcdes, e os
descobrir os segredos mais bem guardados da Vida
Marinha dos Agores.

A aventura comega com briefing de 20 minutos,
introduzindo as Baleias e Golfinhos presentes

a procurar, e acerca de seu habitat natural,
comunicagdo e comportamentos. Um Guia Bidlogo
Marinho ou Naturalista vai estar sempre disponivel
durante todo o passeio para o informar sobre o

que estd a observar, e responder a todas as suas
perguntas.

¢ Vila Franca do Campo / 64€ por pessoa
Ponta Delgada / 60<€ por pessoa
i Semi-rigido + Volta ao ilhéu no fim da viagem

INFO: N&o recomendado para pessoas gravidas, com
problemas de costas, em cadeira de rodas, em condi¢des
delicadas de satide, ou criangas menores de 4 anos. Pode-
se avistar Baleias e Golfinhos em qualquer altura do ano,
mas sempre dependente das condi¢des meteoroldgicas e
seguranga no mar.
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Natag¢ao com golfinhos

Nadar com Golfinhos é uma experiéncia fantastica e
inesquecivel!

Deixe-se envolver em momentos inesqueciveis

no meio do Oceano Atlantico. Deixe os Golfinhos
Comuns, Golfinhos Roaz, Golfinhos Pintados do
Atlantico e por vezes os Golfinhos de Risso dar-lhe as
boas-vindas a sua casa azul e imensa que é o Oceano!
Muitas das pessoas que vao nadar com Golfinhos,
sofrem uma alteracdo na sua percecio. Prepare-se
para experienciar sentimentos de felicidade, alegria,
libertagdo emocional, relaxamento profundo e de
consciéncia. Pensa-se que os proprios Golfinhos

se sentem como parte de um todo, e por isso vao
torna-lo parte desse mesmo todo — é uma excelente
oportunidade para o apresentar a comunidade dos
Cetéaceos!

i 98€ por pessoa
Fato + Méascara + Tubo

INFO: N&do recomendado para pessoas gravidas, com
problemas de costas, em cadeira de rodas, em condi¢des
delicadas de satide, ou criangas menores de 4 anos. Pode
participar nesta atividade desde que saiba nadar. A sua
realizagdo estd dependente das condigdes meteoroldgicas e
do mar.
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Canyoning

Se esté a procura de algo novo, divertido e ideal para todas as idades entédo esta atividade é para si!

Vamos leva-lo a mergulhar na natureza, a explorar ribeiras e cascatas magnificas enquanto utilizamos diferentes
técnicas de canyoning como os saltos, rappel e tobogas. E sem dtvida a forma mais emocionante e aventureira de
vivenciar a natureza agoriana de mais perto e num dos locais mais bonitos da ilha.

/ ldeal para os amantes de diverséo, aventura e adrenalina;

/ Divirta-se e explore uma das paisagens mais impressionantes da ilha;

/ Desafie-se e saia da sua zona de conforto sob a supervisdo dos nossos guias experientes e amigéveis;

/ Uma experiéncia que se realiza com chuva ou sol;

/ Adequado a (quase) todas as idades e a iniciantes (sem deixar de desafiar os mais experientes)

Esta atividade realiza-se no Parque Natural da Ribeira dos Caldeirdes, um dos lugares mais extraordinarios da
parte nordeste da ilha de Sao Miguel.

i Preco sob consulta.
Duracao da experiéncia variavel.

Coasteering

Com os nossos tours de Coasteering, podera
explorar o litoral da ilha de Sdo Miguel e algumas

das suas diversas baias e cavernas, através de

saltos de penhascos, escalada, mergulhos, e banhos
refrescantes diretamente no oceano.

A experiéncia tem uma duragdo de aproximadamente
3 horas e no final da experiéncia teremos um
momento de snorkeling.

i 65€ por pessoa
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Faca a suaPanela

Na terra dos cozidos o Octant Furnas quis, mais uma
vez, diferenciar-se.

Assim cridmos o Cozido A TERRA, um cozido feito
nas caldeiras a temperaturas que por vezes atingem
0s 90 graus e que celebra as tradi¢des culinérias

do continente e das véarias ilhas do arquipélago dos
Acores e os seus produtos mais especiais — como o
inhame e a batata-doce, a morcela, o peito de vaca

e os legumes que nos chegam diretamente da Bio
Kairos.

Provar o nosso cozido é uma viagem pela histéria
dos sabores do cozido portugués, do nortea sule até
chegar asilhas.

Faga o seu préprio cozido, na companhia do nosso
Chef.

i Preco sob consulta.

Piqueniques surpresa

Surpreenda-se com os lugares inusitados que a Ilha
de S. Miguel tem para oferecer.

Delicie-se com um piquenique preparado pelo nosso
Chef com produtos locais.

Escolha a forma como pretende chegar ao local
surpresa do piquenique: Jipe, bicicleta elétrica ou com
uma caminhada

i Preco sob consulta.
Reserva com 72H de antecedéncia.
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Passeios de Jipe

Os nossos guias conhecem todos os recantos,
estradas, lagoas e trilhos desta ilha, o que tornard a
viagem tinica e divertida.

Esta é, sem davida, a verdadeira experiéncia de
descoberta de Sdo Miguel e vocé ndo a vai querer
perder. Venha explorar a fabrica de cha da Gorreana,
a Fabrica de Licores, as plantagdes de ananases, entre
outros tantos lugares com a sua beleza singular.

Ah... endo se esqueca do fato de banho (a qualquer
momento pode precisar dele!).

i Preco sob consulta.
Idade minima de 3 anos.

E-Bike

Ja andou de bicicleta elétrica?

Com vérias velocidades e preparada para todo-o-
terreno, com ou sem guia, esta é a forma ideal para
explorar o Vale das Furnas, a freguesia das Sete
Cidades ou tantos outros locais perto do hotel com
fantasticas vistas.

i Preco sob consulta.
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Caiaque

Gosta do contacto com a natureza?

Parta de manhé a descoberta. Pode ser uma praia
secreta, uma lagoa, baia ou até mesmo uma gruta
apenas acessivel por mar.

i Precosob consulta.
Idade minima de 3 anos.

Stand Up Paddle

Explore a zona de Vila Franca do Campo, em especial
durante os meses de verdo (maio a outubro) onde
poderd descobrir a orla maritima e o Ilhéu de Vila
Franca do Campo.

i Preco sob consulta.

Pesca

Ligue-se ao mar e as tradi¢Oes piscatérias.
Partimos de barco a procura do melhor peixe dos
Acores. N6s damos-lhe a cana (e também uma méo,
que vai ser preciso). Depois é sé esperar.

i Preco sob consulta.
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CONDICOES

Todas as experiéncias estdo sujeitas a reserva antecipada, confirmacéo de disponibilidade e
experiéncias no exterior sujeitas as condi¢des climatéricas.
A reserva é efetuada junto da equipa da recegéao.

Em caso de cancelamento de qualquer uma das atividades com menos de 48 horas de antecedéncia, o
Hotel reserva-se no direito de cobrar o valor total da experiéncia. Cancelamentos gratuitos feitos até 72
horas. Cancelamentos até 48 horas, serd cobrado 50% do valor da experiéncia.

As informagdes podem ser atualizadas e alteradas sem aviso prévio.
Todos os valores apresentados incluem IVA a taxa legal.
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ROTEIRO e dicas da Equipa de SPA

DIA1

Saia do hotel e comece por explorar a zona das
Caldeiras (mesmo atras do hotel) onde podera ver a
atividade do vulcao ao vivo.

Depois siga viagem pelo sul, onde pode visitar a
Lagoa das Furnas - é aqui que é cozinhado o nosso
Cozido —edéavoltaalagoa.

Faca a Rota das Aguas. Sabia que a nossa freguesia é
constituida por 33 4guas diferentes?

E por fim, visite o jardim Terra Nostra.

DIA2

Este é o dia para visitar a Lagoa do Congro. Parala
chegar terd de percorrer por 20 minutos um pequeno
trilho, e encontraré a lagoa mais verde e mais
pequena dailha.

Depois aproveite para passar pelas plantagdes do Chéa

da Gorreana (temos muito orgulho que seja a mais
antiga e inica plantagdo de cha da Europa).

DIA3

Logo de manha, apds o pequeno-almoco no hotel,
visite a Lagoa do Fogo e conheca a Caldeira Velha, de
4gua termal.

Ao regressar para as Furnas, faga o trilho do
Sanguinho. No final do trilho encontraré a cascata
que temos na nossa rececgéo. Tire uma fotografia e
mostre-nos no regresso ao hotel.
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ROTEIRO e dicas da Adriana, a nossa
Governanta

Dial

Comece o dia com os bolos lévedos da Rosa Quental
(no nosso pequeno-almogo também os encontra).
Passe na Poga da Dona Beija para relaxar antes de
comecar a explorar a ilha.

Leve consigo um dos nossos cestos de piquenique e
ao passear pela Lagoa das Furnas encontre o local
ideal para apreciar a tranquilidade da vista que tem a
sua frente.

Durante a tarde passe pelo Parque de Arborismo
e Parque da Grena. Jante no Caldeiras e VulcGes e
finalize com um cocktail no Espinha.Come.

Antes de regressar ao hotel, para relaxar, molhe os
pés na Poca da Tia Silvina.

Dia 2

Alugue uma moto 4x4 e siga em direcdo a zona das
Sete Cidades. Passe pelo Miradouro da Boca do
Inferno e ao descer pare para almocar na Lagoa Azul,
Sao Nicolau.

Atarde serd de aventura na Lagoa das Sete Cidades
com SUP ou Canoa.

Reserve o momento do por-do-sol para vé-lo nos
Mosteiros.

Termine o dia a jantar no Forte Terrace.

Dia3
Caso queira iniciar o dia de forma diferente, passe no

Jardim Anténio Borges em Ponta Delgada para um
brunch. De seguida explore a cidade.

Nao deixe de passar pela Povoagao e pela pitoresca
freguesia do Faial da Terra para dar um mergulho no
porto.

Continue para o Nordeste e aproveite para parar em
cada miradouro que encontra pelo caminho.

Né&o deixe de passar pelo Farol do Arnel e pela casa
de Pasto O Cardoso, onde os pratos regionais séo a
especialidade da casa.

Apds o almogo, siga para o Parque da Ribeira dos
Caldeirdes. Para os mais aventureiros, pode fazer
rappel e canyoning ao longo da ribeira.

Continue para oeste e faga uma paragem nas piscinas
naturais do Frade para uma tarde relaxante ao sol.

Ao final da tarde, siga até ao areal de Santa Barbara
para uns petiscos no Bar Tukatula. Suba até ao Pico
da Barrosa para ver um dos melhores sunsets da ilha.

Por fim, para terminar o dia bem ativo, relaxe nas
Termas da Ribeira Grande ou na nossa piscina,
naturalmente aquecida.
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ROTEIRO e dicas da equipa de Recegdo

DIA1

Este é o dia para explorar o centro da ilha. Faga check em cada um destes pontos.

[J Lagoa das Sete Cidades

0 Miradouro da Boca do Inferno

0J Lagoa do Canério

[J Mosteiros

0 Ponta da Ferraria dé um mergulho no ponto de encontro das 4guas termais com o oceano Atlantico
0O Almoco no restaurante A TERRA no Octant Ponta Delgada

0 Gruta do Carvao

[J Plantagao do Ananés

0 Centro de Ponta Delgada (Portas da Cidades/Museu Carlos Machado/Igreja do Senhor Santo Cristo)
0 Jantar no restaurante Saca Rolhas

DIA2

Este é o dia para explorar o lado Norte da ilha. Faca check em cada um destes pontos.
O Arquipélago: Centro de Artes Contemporaneas na Ribeira Grande
[J Fabrica de Licores: Mulher de Capote

0J Lagoa do Fogo

0J Caldeira Velha

0 Almogo no restaurante da Caldeiras da Ribeira Grande

[J Fabrica e Plantagdo de Cha Gorreana

[J Museu do tabaco na Maia

0 Ribeira dos Caldeirdes

0 Jantar no Cantinho do Cais

DIA3

Este é o dia para explorar o lado Sul da ilha. Faga check em cada um destes pontos.

0J Lagoa das Furnas e trilho a volta da lagoa

0J Parque Terra Nostra

0O Almoco no A TERRA Octant Furnas

0 Centro da Freguesia, com visita a zona das Caldeiras com prova da magaroca de milho cozido nas caldeiras

O Queijaria Furnense

[J Loja de Mel e docaria tradicional do Emanuel Casado

0J Poga da Dona Beija

0 Freguesia piscatéria da Ribeira Quente, sinta o calor das varias nascentes hidrotermais submarinas enquanto
mergulha no mar
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ROTEIRO e dicas da Liliana, a nossa
Green Manager

Dial
Comece o dia por dar avolta a Lagoa das Furnas,

com paragem no Centro Interpretativo Ambiental das
Furnas (2h aproximadamente).

De seguida, em direcdo a Vila Franca do Campo e
visite o Santuério dos Burros e Amigos (tratar dos
burros, passea-los ou até adota-los), va até a Marina
da Vila e a fabrica das Queijadas na Ilha e no verao
pode alugar uma canoa para ir até ao llhéu de Vila
Franca do Campo.

Siga em direcao a Caloura, para almogar no Bar da
Caloura. Apds almogo, visite a Lagoa do Fogo (onde se
pode descer as escadas também até ao nivel da 4gua)
e depois tome um banho na Caldeira Velha.

Para terminar o dia e assistir ao por do sol, beba um
cocktail no Bar Tuka Tula (Ribeira Grande).

DIA 2

Inicie o dia na Ribeira Quente e ndo deixe de descer
até a praia (experimente esfregar o pé na areia dentro
de 4gua e vai surpreender-se com a 4gua que de
repente fica quente).

Continue o caminho, pelo Faial da Terra e Agua
Retorta onde pode parar nos miradouros mais bonitos
dailha e dar um mergulho em cada zona balnear.

Em direcdo ao Nordeste, almoce no restaurante Os
Melos e pelo caminho colecione as vistas de todos os
miradouros.

Siga pela costa norte, em dire¢do a Ribeira dos
Caldeirdes e passe pela fabrica e plantagao de cha
Gorreana. Termine o dia com uma passagem pela
Lagoa de Sdo Bras e no miradouro de Santa Iria
aproveite a vista com uma garrafa de vinho local.

Dia 3

Comece o dia a explorar a zona de Rabo de Peixe

e passe pela Quinta de Sdo José para varias
experiéncias: dar biberdo as cabras bebes, retirar
leite e tomar pequeno-almogo com as cabras,

ver produgdes de queijos de cabra, entre outras
experiéncias.

Siga em direcdo a Ponta Delgada, onde podem visitar
o Museu Carlos Machado (Histéria Natural de S.
Miguel) e de seguida, a Plantagdo de Ananés. Visite o
Gin Library, no Solar Branco, e em seguida explore a
regidao das Sete Cidades para almogar no Sdo Nicolau.

Ainda nas Sete Cidades, ande de canoa nalagoae
termine o dia no Bar da Praia dos Mosteiros para um
sunset inesquecivel.
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ROTEIRO e dicas do Leonardo, o nosso
Chefe de Bar

DIA1

Aproveite o Hotel e a zona envolvente ao maximo.

As piscinas de 4gua naturalmente aquecida, faga uma
massagem com oS nossos terapeutas, dé um passeio

pelas Furnas e ao jantar desfrute das criagdes da
equipa do A TERRA Furnas.

DIA 2
Aproveite para dar a volta pela ilha.

Pare nos miradouros todos que encontrar pelo
caminho, cada um apresenta uma vista diferente.
Peca um dos nossos piqueniques e aventure-se nos
caminhos verdes ou va até a praia. Ao final do dia
jante um dos pratos mais tipicos da Ilha, o Cozido.

DIA3

Visite o Parque Terra Nostra de manhé para tomar
banho nas 4guas termais e o Jardim botanico. Depois
passe pela Povoacao para conhecer as tipicas Fofas.

Reserve tempo para visitar o Gin Library e a fbrica
de licores Mulher do Capote. Para relaxar durante a
tarde, v4 & Cervejaria Lagoinha em Agua D'alto (VFC),
muito conhecida entre os locais. Ou caso prefira um
cocktail em Ponta Delgada, pode ir ao Resvés Bar ou
entdo nas Furnas.

Ao jantar passe na Ribeira Quente e deguste dos
melhores petiscos no Ponta do Garajau.

Antes de regressar ao quarto, dé um mergulho nas
piscinas para relaxar do dia a explorar a ilha.
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ROTEIRO e dicas da Sao, a nossa
Rooms Division Manager

DIA1

Depois do pequeno-almogo no hotel, Rume as
Capelas, pela zona norte da ilha e visite a Oficina
Museu - um museu, que traz para os dias de hoje
os costumes antigos e a forma de vida tradicional
de antigamente, e uma oficina, com produgéo

de materiais de artesanato, que também estao
disponiveis no nosso Lobby Market.

Almoce no restaurante 4 Platanos (em Santo
Anténio).

Atarde, no verao, siga para os Mosteiros para um
mergulho na fantéstica praia e testemunhe o melhor
por do Sol da ilha. No inverno, regresso a Ribeira
Grande para visitar a Fabrica dos Licores e o Museu
da Emigragéo e ao Arquipélago, o centro de artes
contemporaneas.

Se estiver nos Mosteiros, jante no Gazcilda, o melhor
polvo aregional. E se estiver na Ribeira Grande, jante
no Mercado da Ribeira Grande, no T4J6 ou no Pacheco
dos petiscos. Ainda na Ribeira Grande, a noite, visite
o Observatério Astronémico de Santana — os céus dos
Acores escondem segredos como mais nenhum!
Antes de regressar ao hotel, termine o dia numa visita
a Cervejaria Vulcana, no parque industrial da Ribeira
Grande.

DIA 2

No segundo dia rume em dire¢do a Ponta Delgada
pela costa sul da ilha.

Visite a Quinta do Agricultor, uma quinta tradicional
onde é possivel conviver com os animais e
experimentar a ordenha da vaca, amassar o pao ou
fazer o queijo.

Siga para a Candeldria e almoce no restaurante Raiao.

Regresse a Ponta Delgada, visite a Gruta do Carvao,
um tinel de lava resultante de uma das Gltimas
erupcdes de Sdo Miguel. Suba a Torre Sineira, da
Camara Municipal de Ponta Delgada tenha uma vista
3602 da cidade.

Depois de um dia a subir muitas escadas, regresse
ao hotel pela costa norte e relaxe na piscina. Por fim,
janteno A TERRA.

DIA3

No dia de hoje, percorra novamente a costa sul da
ilha em dire¢do a Vila Franca do Campo. Aqui visite a
Ermida de Nossa Senhora da Paz e a tradicional Olaria.

E obrigatério parar na Fabrica das Queijadas para
uma queijada e um café.

No caminho de Ponta Delgada, pare na Cervejaria
Lagoinha para beber a melhor imperial da ilha.

Almoce na Lagoa, no restaurante Ondas do Mar ou
no José do Rego (restaurantes tradicionais com buffet
regional que quase parece comida caseira).

Visite o Observatério Vulcanolégico da Lagoaea

Fabrica de Ceramica da Lagoa, onde é produzida a
tradicional louga de barro pintada de branco e azul.

Regressar ao hotel para degustar os pratos do
Restaurante A TERRA que ficou de olho no dia anterior.
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Siga-nos para mais experiéncias

facebook ./ instagram
@octant.furnas

Av. Dr. Manuel de Arriaga, Furnas
9675-022 Sao Miguel - Agores
+351296 249 200

reservations-furnas@octanthotels.com
www.frunas.octanthotels.com





